
MontagMontagMontagMontag DienstagDienstagDienstagDienstag MittwochMittwochMittwochMittwoch DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag FreitagFreitagFreitagFreitag SamstagSamstagSamstagSamstag
15:30 - 17:00

9. - 8. Kyu

Gottfried-Keller-
Schule

Julian

16:00 - 17:00

Anfängerkurs

Grundschule 
Feldbuschwende

Robert

15:30 - 16:45

9. - 8. Kyu

Kestner-Schule 
(neu)

Riad

15:15 - 16:30

9. Kyu

Kestnerschule 
(neu)

Eva

10:00 - 11:45

8. - 6. Kyu

Schulzentrum 
Bemerode

Robert

17:10 - 18:45

neuer 
Anfängerkurs

Wilhelm-Raabe-
Schule

Eva

16:00 - 17:15

9. - 8. Kyu

Kestner-Schule 
(neu)

Riad

16:00 - 17:00

"Zwergengruppe"

Kestner-Schule 
(neu)

Dietlind

15:30 - 16:30

9. Kyu

Gottfried-Keller-
Schule

Dietlind

11:45 - 12:45

Neuer 
Anfängerkurs

Schulzentrum 
Bemerode

Robert

17:15 - 18:30

ab 8. Kyu

Kestner-Schule 
(neu)

Riad

16:30 - 18:00

neuer 
Anfängerkurs

Grundschule auf 
dem Loh

Julian

16:45 - 18:00

7. - 1. Kyu

Kestner-Schule 
(neu)

Riad

16:30 - 18:00

ab 8. Kyu

Kinder- und 
Jugendtraining

Kestner-Schule 
(neu)

Katharina

17:00 - 18:00

Ab 8. Kyu

Grundschule 
Feldbuschwende

Robert

17:00 - 18:00

ab 8. Kyu

Grundschule auf 
dem Loh

Daniela

16:30 - 17:45

8. - 5. Kyu

Gottfried-Keller-
Schule

Dietlind

17:00 - 18:00

8. - 6. Kyu

Kestner-Schule 
(neu)

Dietlind

Karate-Dojo-Hannover Stand: 28.3.2011

Trainingsplan KinderTrainingsplan KinderTrainingsplan KinderTrainingsplan Kinder


